
◎ 2025石川県中学校長距離継走大会　女子個人記録(3.0km・2.1km)

《女子3.0km30位》  走順 《女子2.1km30位》  走順

① 9.57 藤本　真緒 ( 西南部 2 ) ① ① 7.03 林　　詩唯 ( 金沢学院 1 ) ④
② 10.23 松本　咲希 ( 金沢学院 3 ) ① ② 7.21 米村嘉莉奈 ( 金沢学院 2 ) ②
③ 10.44 太田　とあ ( 宇ノ気 1 ) ① ③ 7.43 小梁　美空 ( 辰　口 3 ) ②
④ 10.48 三浦歩乃果 ( 内　灘 2 ) ① ④ 7.49 山本　咲那 ( 内　灘 1 ) ④
⑤ 10.51 居村　美玖 ( 辰　口 2 ) ① ⑤ 7.50 清水　柑花 ( 内　灘 2 ) ②
⑥ 10.56 安達結乃蒼 ( 宇ノ気 1 ) ⑤ ⑥ 7.51 池田茉央未 ( 西南部 3 ) ②
⑦ 11.02 山本　結愛 ( 中能登 3 ) ① ⑦ 7.58 梅谷　莉心 ( 内　灘 1 ) ③
⑧ 11.15 熊野　和奏 ( 長　田 2 ) ① ⑧ 7.59 今井　　楓 ( 美　川 1 ) ②
⑨ 11.21 廣田　華帆 ( 川　北 2 ) ① ⑧ 7.59 下地　惺菜 ( 金沢学院 3 ) ③
⑩ 11.23 九谷　小雪 ( 金沢学院 3 ) ⑤ ⑧ 7.59 船塚　歩佳 ( 中能登 1 ) ③
⑪ 11.37 ドスサントスアユミ ( 　緑　 2 ) ① ⑪ 8.00 松下ひまり ( 南　部 1 ) ②
⑫ 11.41 久保未来空 ( 中能登 1 ) ⑤ ⑫ 8.02 佐野　凛花 ( 津幡南 2 ) ②
⑬ 11.43 川端あいり ( 津幡南 1 ) ① ⑬ 8.04 濱　璃々愛 ( 長　田 1 ) ②
⑭ 11.46 梶本　雪月 ( 南　部 2 ) ⑤ ⑬ 8.04 佐藤　陽菜 ( 南　部 2 ) ③
⑮ 11.47 増田　心都 ( 川　北 1 ) ⑤ ⑮ 8.06 浦　日奈乃 ( 宇ノ気 1 ) ④
⑯ 11.48 千葉　羚愛 ( 南　部 2 ) ① ⑯ 8.07 定塚　心瑚 ( 中能登 3 ) ②
⑯ 11.48 西川　未涼 ( 山　代 1 ) ① ⑰ 8.19 澤本莉依杏 ( 宇ノ気 2 ) ②
⑱ 11.49 久保　凜奈 ( 北　辰 2 ) ① ⑱ 8.21 羽賀　琴菜 ( 　緑　 1 ) ②
⑲ 11.51 山岸　莉々 ( 兼　六 2 ) ① ⑲ 8.22 福塚　　蘭 ( 布　水 2 ) ③
⑲ 11.51 川口ももな ( 内　灘 2 ) ⑤ ⑳ 8.23 室屋　栞愛 ( 辰　口 3 ) ③

11.54 大多　世理 ( 北　星 1 ) ① 8.26 米澤　友唯 ( 兼　六 2 ) ②
11.58 春山　燎里 ( 星　稜 2 ) ① 8.26 宮地　夏帆 ( 清　泉 1 ) ②
11.59 中江田愛心 ( 七尾東部 2 ) ① 8.27 山本　理心 ( 西南部 1 ) ④
12.04 榮代　絢子 ( 美　川 3 ) ① 8.28 西田　笑里 ( 川　北 3 ) ③
12.07 北川　亜純 ( 　緑　 2 ) ⑤ 8.28 阿部　美月 ( 美　川 2 ) ④
12.08 横山莉沙子 ( 星　稜 3 ) ⑤ 8.30 今枝　希絆 ( 美　川 3 ) ③
12.09 竹山　　蘭 ( 鳴　和 3 ) ① 8.30 天方　乙花 ( 兼　六 2 ) ③
12.12 山岸友里子 ( 羽　咋 1 ) ① 8.33 渡瀬いろは ( 辰　口 2 ) ④
12.14 明円　莉子 ( 松　陽 1 ) ① 8.34 川岸　実結 ( 松　任 2 ) ②
12.16 島田　　舞 ( 西南部 2 ) ⑤ 8.34 矢口　　雅 ( 長　田 1 ) ③
12.20 小林　彩希 ( 辰　口 2 ) ⑤ 8.35 宮野　杏瞳 ( 西南部 3 ) ③
12.23 寺井美咲希 ( 七　尾 2 ) ⑤ 8.36 飯田　愛菜 ( 松　陽 2 ) ③
12.28 和田　結良 ( 布　水 2 ) ① 8.36 岡部　美有 ( 中能登 3 ) ④

《女子２年3.0km15位》  走順 《女子２年2.1km15位》  走順

① 9.57 藤本　真緒 ( 西南部 2 ) ① ① 7.21 米村嘉莉奈 ( 金沢学院 2 ) ②
② 10.48 三浦歩乃果 ( 内　灘 2 ) ① ② 7.50 清水　柑花 ( 内　灘 2 ) ②
③ 10.51 居村　美玖 ( 辰　口 2 ) ① ③ 8.02 佐野　凛花 ( 津幡南 2 ) ②
④ 11.15 熊野　和奏 ( 長　田 2 ) ① ④ 8.04 佐藤　陽菜 ( 南　部 2 ) ③
⑤ 11.21 廣田　華帆 ( 川　北 2 ) ① ⑤ 8.19 澤本莉依杏 ( 宇ノ気 2 ) ②
⑥ 11.37 ドスサントスアユミ ( 　緑　 2 ) ① ⑥ 8.22 福塚　　蘭 ( 布　水 2 ) ③
⑦ 11.46 梶本　雪月 ( 南　部 2 ) ⑤ ⑦ 8.26 米澤　友唯 ( 兼　六 2 ) ②
⑧ 11.48 千葉　羚愛 ( 南　部 2 ) ① ⑧ 8.28 阿部　美月 ( 美　川 2 ) ④
⑨ 11.49 久保　凜奈 ( 北　辰 2 ) ① ⑨ 8.30 天方　乙花 ( 兼　六 2 ) ③
⑩ 11.51 山岸　莉々 ( 兼　六 2 ) ① ⑩ 8.33 渡瀬いろは ( 辰　口 2 ) ④
⑩ 11.51 川口ももな ( 内　灘 2 ) ⑤ ⑪ 8.34 川岸　実結 ( 松　任 2 ) ②
⑫ 11.58 春山　燎里 ( 星　稜 2 ) ① ⑫ 8.36 飯田　愛菜 ( 松　陽 2 ) ③
⑬ 11.59 中江田愛心 ( 七尾東部 2 ) ① ⑬ 8.39 尾山　実祈 ( 城　南 2 ) ②
⑭ 12.07 北川　亜純 ( 　緑　 2 ) ⑤ ⑭ 8.42 山田　璃乃 ( 布　水 2 ) ②
⑮ 12.16 島田　　舞 ( 西南部 2 ) ⑤ ⑮ 8.43 山﨑　莉愛 ( 山　代 2 ) ②
⑯ 12.20 小林　彩希 ( 辰　口 2 ) ⑤

《女子１年3.0km15位》  走順 《女子１年2.1km15位》  走順

① 10.44 太田　とあ ( 宇ノ気 1 ) ① ① 7.03 林　　詩唯 ( 金沢学院 1 ) ④
② 10.56 安達結乃蒼 ( 宇ノ気 1 ) ⑤ ② 7.49 山本　咲那 ( 内　灘 1 ) ④
③ 11.41 久保未来空 ( 中能登 1 ) ⑤ ③ 7.58 梅谷　莉心 ( 内　灘 1 ) ③
④ 11.43 川端あいり ( 津幡南 1 ) ① ④ 7.59 今井　　楓 ( 美　川 1 ) ②
⑤ 11.47 増田　心都 ( 川　北 1 ) ⑤ ④ 7.59 船塚　歩佳 ( 中能登 1 ) ③
⑥ 11.48 西川　未涼 ( 山　代 1 ) ① ⑥ 8.00 松下ひまり ( 南　部 1 ) ②
⑦ 11.54 大多　世理 ( 北　星 1 ) ① ⑦ 8.04 濱　璃々愛 ( 長　田 1 ) ②
⑧ 12.12 山岸友里子 ( 羽　咋 1 ) ① ⑧ 8.06 浦　日奈乃 ( 宇ノ気 1 ) ④
⑨ 12.14 明円　莉子 ( 松　陽 1 ) ① ⑨ 8.21 羽賀　琴菜 ( 　緑　 1 ) ②
⑩ 12.34 酒本　陽菜 ( 河北台 1 ) ⑤ ⑩ 8.26 宮地　夏帆 ( 清　泉 1 ) ②
⑪ 12.36 立中　美心 ( 長　田 1 ) ⑤ ⑪ 8.27 山本　理心 ( 西南部 1 ) ④
⑫ 12.40 竹内　海來 ( 鳴　和 1 ) ⑤ ⑫ 8.34 矢口　　雅 ( 長　田 1 ) ③
⑬ 12.54 西村　　礼 ( 根　上 1 ) ① ⑬ 8.41 守口　真瑚 ( 星　稜 1 ) ②
⑭ 13.00 西川　奈佑 ( 松　任 1 ) ① ⑭ 8.48 千野　結月 ( 　緑　 1 ) ③
⑮ 13.14 吉田　千晃 ( 津幡南 1 ) ⑤ ⑮ 8.49 神野　ゆず ( 河北台 1 ) ④
⑯ 13.40 出井　侑里 ( 高　松 1 ) ⑤ ⑯ 8.51 鹿肝　碧依 ( 星　稜 1 ) ③

【2015年度より3.0km区間は新コース、女子2.1km区間は2003年度より】
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