
令和８年度 変更点及び申込の注意点 20260424 

 

①「県中学陸上」と「県通信陸上」の開催会期入れ替え 

  （昨年まで） 

     ・６月下旬に県中学陸上を開催→７月に県通信陸上を開催 

  （令和８年度より） 

     ・６月下旬に県通信陸上を開催→７月に県中学陸上を開催 

【理由】 

日本陸連より２５年１１月に出された「 WBGT31 度以上となる可能性が極めて高い７

月・８月については、確実に WBGT31 度以上にならない地域または時間帯での開催を除き、

主催競技会は開催しない」という方針を受け、主催競技会である県通信陸上が従来の７月

開催が石川県では困難であるため 

 

【参考】 

１ 北信越大会の出場権は、従来通りとする。 

 １）県通信大会６月で決定する出場権 

 男子・・・・1 年 100m、1 年 1500m、2 年 100m、走幅跳、四種競技 

   女子・・・・1 年 100m、2 年 100m、走幅跳、四種競技 

 ２）県中学陸上７月で決定する出場権  

男子・・・・3 年 100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、110mH 、 

走高跳、棒高跳、砲丸投、4×100mR 

   女子・・・・3 年 100m、200m、800m、1500m、100mH 

走高跳、砲丸投、4×100mR 

２ 全中大会リレーの出場権は、県通信陸上の 1位が参加の資格を得る。 

 

３ 県中学陸上は、5月の郡市予選に行い、7月に県中学陸上へと期間は長くな

るが申し込み期日等は例年と同じであり変更なし。 
 
≪ブロック枠の申込み≫ 
 1) 各団体はブロック大会終了の３日後(リレーの補員も含めて)必着で郡市委員まで巻

末綴込みの①団体申込一覧表(様式１)、②参加記録記入の個票(提出の際は切りはなさ
ないこと)、③入力した申込データと④参加料を添えて申し込むこと。 

 2) 参加記録は、本年度の公認大会での最高記録(追い風参考記録を含む)を記入するこ
と。ただし、最高記録がない場合はブロック予選大会決勝記録を記入してもよい。 

 3) 郡市委員は、①予選会の成績一覧表・巻末綴込みの②ブロック申込一覧表(様式３)・
③個票・④参加料・⑤入力済申込データの５点を準備会に持参すること(リレー２名
補員も忘れずに記入すること)。 

 4) 郡市委員は、予選会終了後、⑤データ入力したエクセル申込ソフト(様式 3-①･②)を
第１回県中体連陸上競技部会で確認する指定の期日までに電子メールで送付すること。 



②県通信陸上の参加規定変更 

１ 各団体 14名枠を 16名枠に変更。 

１）会期入れ替えに伴い、従来の「県中学陸上において８位までに入賞した競技者

は、各校 14 名枠の人数に関係なく出場できる」規定がなくなるため。 

２ 新たに定める通信大会参加標準記録(県中学陸上３位相当の記録)に到達した競技者

は２種目に出場できる(各校 16名枠の人数に関係なく出場できる)。 

１）会期入れ替えに伴い、従来の「県中学陸上で３位までに入賞した競技者は２種

目に出場できる」規定がなくなるため。 

   ２）要項に定める参加標準記録に到達した競技者は、到達した種目にこだわらず、

２種目(リレーを除く)に参加することができる(例：１００ｍで到達→１１０ｍ

ハードルと四種競技の２種目に参加可能。一人の競技者が２種目出場するため

には、いずれかの種目で必ず参加標準記録に到達しなければならない)。 

③県中学陸上ブロック枠変更 

  （昨年まで） 

     ・全ブロック枠３２枠のうち 能登地区１０枠、地域クラブ活動０枠 

  （令和８年度より） 

     ・全ブロック枠３２枠のうち 能登地区 ８枠、地域クラブ活動２枠 新設 

【理由】 

 １．能登地区の参加人数減、地域クラブ活動参加増のため 

従来、能登地区を１０枠で実施していたが、コロナ禍以降１０枠に満たない種

目が見られた。近年にはもっとも参加者が多い１００ｍ種目(1.2 年１００ｍ)でも

１０枠に満たない現状がある。また、能登地区１０枠は決勝８名に加え、予選の

９番目、１０番目の選手であり、陸上競技の入賞規定である決勝８名を県体出場

権獲得に合わせる形をとる。 これにともない「県体参加標準記録」及び「地域

クラブ活動県体参加標準記録」は廃止とする。 

④県中学陸上 県体参加標準記録の廃止 

【理由】 

 １．ブロック枠一本化 

「県体参加標準記録」については、郡市レベルの格差の是正を目的とするものあ

ったが、ブロック枠に収まらずに標準記録を超えての県体出場選手がほとんどい

ないこと、近年及びこれからの競技レベルから見てブロック枠に収まる傾向にあ

るため、ブロック枠一本化での参加規定とした。 

 



⑤今後の流れ 重要！ 

各団体は 

１ 5月の郡市予選会終了後、すみやかに(3日後をめど)郡市委員まで県中学陸上の 

①申込データ、②個表、③参加料、④校長印入り申込一覧表を送付する 

 

２ 6 月 5日(金)までに、郡市委員まで県通信陸上の 

①申込データ、②切り取った個表、③参加料、④校長印入り申込一覧表を送付する 

 

※ 今年度は、県中学陸上と県通信陸上の申込時期が重なります。

郡市委員と連絡を密に取りながら、申込み〆切を守り、ミスの

ないように慎重に申込をしてください。 

 

以上 


