
２０２５年度 「中学生を強くする会」 

石川県中体連 陸上競技部 

今年度の「中学生を強くする会」は講師として園田学園高等学校 新井
あ ら い

 宏
こ う

昌
すけ

 先生 をお招きします！ 

全国の舞台でご活躍されている新井先生からたくさんのことを学び、指導力向上につなげていき、石川県の陸上競
技のレベルをさらに上げていきましょう！ 

また、講習会後の夜には、懇親会を行います。陸上談議に花を咲かせながら、指導者間の交流を深める会にしたいと
思いますので、こちらもぜひご参加ください！ 

多数の参加をお待ちしております。 

 

 
１．日 時  ２０２6年 １月 ２4日(土)  １３：３０ 開始 

 
２．会 場  西部緑地公園陸上競技場 本部室 

 

３．日 程  受    付  １３：０0～  

開    会  １３：３０～  

表彰・諸連絡   

講    義  １４：１０～  

実技講習  １５：００～  

閉    会  １６：４５   

 
４．講 師  園田学園高等学校陸上競技部 

監督   新井 宏昌 先生  

※実技協力生徒は 
①園田学園高等学校陸上競技部選手 ３名（本多 七、谷 愛菜、森川 亜恵） 
②中体連 2025短距離・走幅跳・ハードル SA強化指定選手 ③中体連推薦選手 

 

５．懇親会 １８：３０開始予定 「ＡＰＡホテル金沢駅前」 

                 金沢市広岡１－９－２８  TEL:０７６－２３１－８１１１ 
 

６．参加費  講習会＋懇親会  ９０００円 
講習会のみ       ３０００円 
懇親会のみ        ６０００円 

           
７．申込方法 ・参加対象は県内外問わず、陸上競技の指導に携わっている方が対象です。 

・参加を希望する方は、右の QRコードを読み込み Googleformにて  
１月９日（金）までに申し込みをおこなってください。 

 
８．その他  ・個人での撮影は可能としますが、希望者は次の事項を厳守して下さい。 

① 指導の妨げにならない。 
② 撮影した映像．画像を絶対にＳＮＳ等で発信しない。 

           ※撮影者の指導力向上のために活用願います。 
・何かご不明な点がありましたら、下記までご連絡ください。 

 

 

 

 

【担当】 小松市立芦城中学校  ＴＥＬ   0761-22-2931  

坂野 勝弥   ＦＡＸ  0761-22-2930   

                   e-mail katsuw0515@gmail.com 

新井 宏昌 先生 

※新井先生の詳しいプロフィールや 

経歴は別紙参照 



園田学園高等学校陸上競技部 

新井
あ ら い

 宏
こ う

昌
す け

 先生 を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インターハイでの主な実績】 

 〇令和 7年度（広島） 

七種競技 第 2位 本多 七 

１００ｍ、８００ｍ、やり投げ 出場 

〇令和６年度（福岡） 

 七種競技 優勝 本多 七 

 走幅跳、走高跳、やり投げ 出場 

〇令和５年度（北海道） 

 ２００ｍ、８００ｍ、走幅跳、七種競技 出場 

〇令和４年度（徳島） 

 女子総合  第 4位 

 ４００ｍ  第 2位 中尾 柚希 

    第 6位 谷口 璃奈 

 １００ｍＨ 第 5位 藤原 かれん 

 七種競技 第 6位 竹井 杏 

 ４×４００ｍＲ 第 5位 

２００ｍ、４×１００ｍＲ 出場 

 〇令和３年度（福井） 

 女子総合 第 5位 

  ４００ｍ  第 5位 谷口 璃奈 

 １００ｍＨ 第 4位 藤原 かれん 

    第 5位 吉田 江梨花 

 走幅跳  第 2位 佐藤 琴未 

兵庫県神戸市出身で、兵庫県立星陵高校、甲南大学、筑波大学大学院を

経て、２００３年より甲南大学陸上部コーチとして陸上の指導をスタート

されました。その後、２００５年より園田学園高等学校陸上部の顧問とし

て現在にいたるまで、２０年間指導に尽力されております。また、２０２

３年から国民スポーツ大会兵庫県女子監督に就任しており、今年度は兵庫

県優秀指導者賞を授賞されています。 

 

園田学園高等学校陸上競技部公式 

アカウントにて情報発信中！ 

園田学園高等学校では、全国インターハイ（全国ＩＨ）に多くの選手を送り込み、入賞を果たして

おり、多くの実力者を育て上げてきました。例えば、２０２４年全国ＩＨ 七種競技 優勝の本多 七選

手や２０２２年全国ＩＨ ４００ｍ 第２位の中尾 柚希選手、２０１６年から全国ＩＨ走幅跳３連覇

を果たした、高良 彩花選手などがあげられます。 

「明るく、楽しく、強くなる」「全員で全国ＩＨへ」の方針のもと、前向きな気持ちで練習に取り組み、

強くなった実績から多くのことを新井先生から学びましょう！ 

 

当日は、インターハイで活躍した園田学園高校の選手の皆

さんも参加してくださいます！ 

全国トップ選手のパフォーマンスを間近にしつつ、新井先生

のコーチングスキルや練習実践を学びましょう。 


