
県中体連陸上競技部会

強化部より

2025年度強化練習会について

・北信越合宿

期 日：2026年1月10日（土）～12日（月）

対 象：SA強化指定選手（40名．長距離を除く）＋引率者（10名）＝バス１台

※参加者は別紙参照

場 所：富山県総合運動公園陸上競技場

・県外練習会（兵庫県中体連強化合宿）

期 日：2025年12月2６日（金）～2７日（土） ※前日午後から移動

対 象：2026山口全中の有望選手（16名＋引率3名）

※参加者は別紙参照

場 所：兵庫県加古川運動公園陸上競技場

・県内練習会①

期 日：12月21日（日）受付８：３０ 講習．練習９：００～１２：００

対 象：北信越合宿参加者※欠席の場合は必ず連絡すること

※連絡先 松任中学校 中野和重

場 所：西部緑地公園陸上競技場（本部室）

内 容：北信越合宿に向けての打ち合わせ等及び練習

持ち物：参加費．参加承諾書．筆記用具．練習用具

・県内練習会②

期日：1月31日（土）午後．2月14日（土）

受付１２：３０ 練習１３：００～１６：００

対象：SAB強化指定選手（120名程度）

※別紙参照（複数種目で選抜されている選手は各自で種目を選択可）

場所：西部緑地公園陸上競技場（補助競技場）

・県内練習会③

期日：3月7日（土）受付１２：３０ 練習１３：００～１６：００

対象：県内のやる気のある生徒

場所：西部緑地公園陸上競技場（補助競技場他）

・石川県中体連春季強化合宿 ※別紙要項

期日：3月21日．22日（土.日）

対象：宿泊生徒＝SAB強化指定選手

通い生徒＝指導者が参加できる県内のやる気のある生徒

場所：稲置学園（星稜）総合運動場



・2025年度強くする会

期日：2026年1月24日（土）午後 ※詳細は後日ホームページに掲載

担当：小松市．県中体連陸上競技強化部

講師：新井宏昌先生（園田学園高等学校陸上競技部監督）

対象：県内中学．高校．クラブチーム指導者

場所：西部緑地公園陸上競技場

内容：2025年度｢優秀指導者表彰．県新記録賞（全中種目）｣

※優秀指導者表彰：北鳴中顧問

※県新記録賞：酒井菜夏（北鳴中）＝１００ｍ．２００ｍ

原田裕史（ゼブラン）＝走高跳

連絡事項

講演（実技講習）会


