
クレーマージャパン陸上教室 開催要項 

 

１．目 的  ・石川県内の中学生陸上競技者の競技力水準の向上 

       ・石川県内中学校陸上部顧問およびクラブ指導者の指導方法の向上 

       ・中学生の発達段階における指導方法について考える機会とする 

 

２．主 催    石川陸上競技協会 普及部 

 

３．主 管  石川県中学校体育連盟 陸上競技専門部 

 

４．期 日  令和７年１１月１５日（土）：金沢市内の中学校 

              １３：３０～１６：３０  受付 13：００～１３：２０ 

        

令和７年１１月１６日（日）：金沢市以外の中学校 

 

        ９：００～１２：００  受付 ８：３０～ ８：５０ 

               

      ※期日は上記の予定ですが、参加人数によっては、11 月 1５日（土）のみで 

開催（全県または小学生と一緒）となることをご理解の上、お申込みください。 

 

５．会 場  西部緑地公園陸上競技場 （金沢市袋畠南 136 ０７６-２６７-２４１１） 

 

６．指導者  (株)クレーマージャパントレーニングコーチ 

 

７．受講料  ３０００円（クレーマーオリジナルＴシャツ代等を含む） 

 

８．申込先・問い合わせ先 

         【申込先】 盛本 卓郎  かほく市立宇ノ気中学校 

             Tel ０７６-２８３-００６５ Fax ０７６-２８３-２０７９ 

             E-mail  k599693@kh.isk.ed.jp 

                      上記のメールアドレスまで、申込データを送付してください。 

             申込み確認のメールが数日たっても届かない場合は連絡下さい。 

 

       【申込〆切】 １０月１０日（金）１７：００まで 

                      ○注  受講料は陸上教室当日、受付時にお支払下さい。 

                          オリジナルＴシャツ作成の関係上、申込後の変更はできません 

                        のでご了承下さい。 

                       （不参加の場合でもＴシャツと引き替えに受講料を頂きます） 

 

９．その他 ・講習会中における事故においては主催者で応急処置は行いますが、その後の責任 

を負えません。各校で緊急時の対応ができるようにして参加してください。 

・練習を効率的に行うため、事前に各校で３グループに編成しておいて下さい。 

・申込時の効率化のため、参加費は事前に大きい紙幣に両替をしておいて下さい。 


