
第６７回 全能登中学校新人陸上競技大会 

１．主    催  能登地区中学校体育連盟・七尾市陸上競技協会 
２．主    管 能登地区中学校体育連盟陸上競技部・七尾市中学校体育連盟 
３．後  援 七尾市教育委員会・北國新聞社 
４．期  日 令和７年１０月１１日（土）    (※雨天決行 荒天の場合は 10月 18日(土)に順延) 
        ①開場・各受付開始                ７時００分 
        ②審判顧問ミーティング              ８時００分 
        ③開会式      ８時３０分 
        ④競技開始      ９時００分 
        ⑤閉会式         １６時１５分（予定） 
 
５．会  場  七尾城山陸上競技場（石川県七尾市後畠町二１ TEL:0767-52-0781） 
 
６．種  目  男子の部・・・16種目＋OP 1種目 
       ［共通種目］100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 110ｍH 
             4×100ｍR 走高跳 走幅跳 砲丸投(4㎏) ジャベリックスロ―(300g) 
       ［１年種目］ 100ｍ 1500ｍ 走幅跳 4×100mR 
       ［OP種目］ 100m 
        女子の部・・・14種目＋OP 1種目 
       ［共通種目］100ｍ 200ｍ 800ｍ 1500ｍ 100ｍH 
             4×100mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(2.721㎏) ジャベリックスロ―(300g) 
       ［１年種目］ 100ｍ 800ｍ 走幅跳 4×100ｍR 
       ［OP種目］ 100m 
 
７．参加資格 
   ①能登地区の中学校および能登地区に事務局のある地域クラブの中学校１・２年生で、学校長お

よび地域クラブ代表者が参加を認めた者がエントリーできる。（地域クラブにおいては、競技中
に発生した傷害疾病に備えて、各クラブの責任において傷害保険等に加入すること） 

   ②出場校の引率者・監督または地域クラブの引率者・監督は、必ず審判協力すること。 
   ③出場団体の引率者・監督は、当該校の校長・教員または地域クラブの代表者・指導者とする。 
 
８．参加制限 
   ①競技種目は男子 16種目、女子 14種目 と OP種目（男女各 1種目）とする。 
   ②エントリーは、各団体で 1種目 3名までとし、リレーを除いて一人 2 種目までとする。 
    ただしトラック種目で OP100m と 1500m 以上の距離の種目については 1 種目当たりの人数制限

を設けない。 
   ③共通種目は学年を問わないものとする。共通リレーについても、学年を問わない。 
   ④クラブチームからリレーに参加する場合、メンバーは同一校所属でなくても良い。 
   ⑤１年種目は、１年生のみ参加できる。 
   ⑥１年生は、共通種目と１年種目を兼ねても良いが、同じ種目への出場は認めない。 
   ⑦OP種目は、学年問わず出場できるが、共通種目や１年種目の同じ種目への出場は認めない。 
 
 
 
９．競技規定 
   ①競技は 2025年度日本陸上競技連盟競技並びに本大会規定による。 
   ②リレーを除いて、競技者変更は認めない。 
   ③ナンバーカードは全競技者胸部と背部に 横 24 ㎝、縦 16 ㎝ の白布で番号を明確に記入し、

四隅密着のこと。（男女とも黒字とする。）トラック種目の競技者は写真判定のため、腰ナンバ
ーカードをつけること。ただし、腰ナンバーカードはプログラム記載のレーンナンバーをつけ
る。腰ナンバーカードについては、各校で準備すること。また、ナンバーカードは男女とも黒
字とする。 

   ④フィールド種目は予選を行い、上位８名で決勝を行う。 
    その他の種目はタイムレース決勝とする。 

tel:0767-52-0781


⑤走幅跳と砲丸投、ジャベリックスロ―は原則、計測標準ラインを設けず、すべての記録を測定 
する。 

   ⑥走高跳のバーの上げ方は以下の通り。(グランドコンディションにより変更もある) 

男子   120(練習 ) 125 130 135 140 145 148  …  以後３㎝ずつ  

女子    110(練習 ) 115 120 125 130 135 138 …  以後３㎝ずつ  

 
   ⑦スパイクピンはオールウェザー用の９mm 以下を使用する。なお、シューズについては WA ルー

ルを適用する。（シューズの厚さは 20mm以内） 
 
10．表  彰 
   ①個人種目およびリレーは８位まで表彰する。（表彰式はリレーの１～３位のチームのみ行う。） 
   ②各種目において１位には優勝カップと賞状を、２～８位には賞状を授与する。 
 
11．申込及び準備会 
   ①所定の申込ファイルを使って申込書を作成し、申込データを下記の申込先へＥメール 

で送付する。代表者印の入った申込一覧表は、大会当日８時までに本部へ提出する。 
 

 
②能登地区中体連陸上競技部研修会（兼 プログラム編成会議・準備会）を 
令和７年１０月３日（金）１３：３０より七尾中学校にて行う。 

     
12．救  護  救護係に関しては、大会での怪我に対して応急手当のみを行う。 
13．そ の 他 
   ①開会式・閉会式ともに状況に応じて形式を変更することがある。 
   ②大会運営上、競技役員や競技者以外の者は競技場内に入らないこととする。 
   ③災害等が発生した場合は、安全確保の観点から、速やかに競技を中断することがある。また 
    競技続行の可否については関係機関と協議し、決定する。 
   ③怪我等による競技続行の可否については、大会長・審判及び当該団体の引率責任者で協議 
    し、判断する。  
   ④補償措置については、校長の責任において日本体育・学校健康センター法の定めを適用する。 
   ⑤各学校のアスリートビブスは次の通り（男女別であればナンバーが重なってもよい） 

羽咋 101～125 緑丘 1～25 

邑知 126～135 宝立 26～35 

宝達 136～150、601～610 大谷 36～45 

富来 611～620 三崎 46～50、151～155 

志賀 621～645 穴水 156～180 

羽咋予備 646～650、796～810、946～960 能都 366～370 

七尾東部 251～275 松波 371～380 

能登香島 276～285 柳田 351～365 

中島 286～295 門前 381～390 

七尾 296～300、451～470 東陽 391～400 

中能登 471～496 輪島 766～780、871～880 

七鹿予備 496～500、841～855 奥能登予備 181～200 881～885 

※番号が不足する場合は各郡市委員に連絡ください。 地域クラブ 901～915 

申込締切 ９月３０日（火） 
【データ送付先】 （輪島市立輪島中学校 吉田 朋平 宛） 
         e-mail : t.yoshida.tandf@gmail.com 
         TEL   ： 0768-22-1244 



14．日程・競技順序（案） 

  

7:00  開場・団体受付開始 

08:00 審判・監督打ち合わせ 

08:30 開始式 

①開会挨拶  大会長（徳楽 仁 能登地区中体連陸上競技部長） 

②競技場の注意  審判長（年代 和義 七尾市陸上競技協会 ） 

    ③選手宣誓    〇〇中学校 □□□□ （奥能登ブロック） 

※競技者宣誓は、ブロックごとの持ち回りで、令和 6年から順に 七尾鹿島・奥能登・羽咋 

のブロックの順にそれぞれのブロックで決めた学校が担当しています。 

09:00 競技開始 

    ※タイムテーブル案は、エントリー数によって多少変更があります。 

    ※招集は競技開始の２０分～１０分前を目安に行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

016:15 閉会式 

①リレー表彰 

    ②閉会挨拶 大会長（徳楽 仁 能登地区中体連陸上競技部長） 

    

 

 

 

【トラック】 

09:00 男共通 3000m  （決） １ 

9:25 男共通 400m  （決） ２ 

 

 

10:00 女共通 100mH  （決） ２ 

10:15 男共通 110mH  （決） ２ 

10:45 女共通 200m  （決） ３ 

10:55 男共通 200m  （決） ３ 

 

11:35 女１年 800m  （決） ２ 

11:45 女共通 800m  （決） ２ 

11:55 男共通 800m  （決） ２ 

 

12:50  女 OP  100m   ２ 

13:00  男 OP  100m   ２ 

13:10 女１年 100m  （決） ４ 

13:25 男１年 100m  （決） ４ 

13:40 女共通 100m  （決） ４ 

13:55 男共通 100m  （決） ４ 

 

14:20 男１年 1500m  （決） １ 

14:30 女共通 1500m  （決） １ 

14:40 男共通 1500m  （決） １ 

 

15:10 女１年４×100mR     （決） １ 

15:20 男１年４×100mR     （決） １ 

15:30 女共通４×100mR     （決） １ 

15:40 男共通４×100mR     （決） １ 

 

【フィールド】 

09:00 女共通走幅跳    10 

 女１年走幅跳   10 

 女共通走高跳                    10 

男共通砲丸投（4.0㎏）  10 

 

 

10:30 男共通走幅跳    10 

    男１年走幅跳    10 

    男共通走高跳                    10 

 女共通砲丸投（2.721㎏）  10 

 

 

12:00 男共通ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ    10 

 女共通ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  10 

 


