
 

 

第４３回石川県中学校選抜混成競技大会                          

第３４回石 川 県 中 学 校 競 歩 大 会                         

第 ４ 回 Ｕ １ ６ 種 目 競 技 会                                
 
１ 主  催  (一財)石川陸上競技協会 
２ 共  催  石川県教育委員会  石川県中学校体育連盟 
３ 後  援  白山市教育委員会 
４ 協  力  白山市中体連陸上競技部  野々市市中体連陸上競技部   
５ 期  日  2025 年 7月 20 日（日） ８時３０分競技開始 (学校受付・プログラム訂正の完了時刻は８時 00 分) 
６ 会  場  松任総合運動公園陸上競技場 
         〒924-0865 白山市倉光 4丁目 22 (TEL 076－274－3338) 
 
７ 種  目  【 四種競技 】 男子〈110m ハードル（中学男子用）・砲丸投(4.0kg) ・走高跳 ・400m〉 
                 女子〈100m ハードル（中学女子用）・走高跳・砲丸投(2.721kg)・200m〉 
        【１年三種競技】 男子〈100m・砲丸投(2.721kg)・走幅跳〉 
                 女子〈100m・砲丸投(2.721kg)・走幅跳〉 
                【 競  歩 】 男子 3000m 競歩 
                                  女子 3000m 競歩 
                【 特殊種目 】 ＜男子＞150m 300m 1000m 
                     110mジュニアハードル(高校男子ジュニア用  H=0.991 I=9.14)                         

100m ハードル(1年男子のみ)(成人女子用  H=0.838 I=8.50) 
棒高跳 三段跳 円盤投(1.5 ㎏)  ジャベリックスロー 

                                  ＜女子＞150m 300m 1000m 
                                      100m ユースハードル(ユース女子用  H=0.762 I=8.50) 
                                  棒高跳 三段跳 円盤投(1.0㎏) ジャベリックスロー 
 
８ 参加規定  ・2025 年度石川陸上競技協会登記、登録者であること(登録は済ませておくこと)。 
                ・2010 年１月１日から 2013 年４月１日の間に生まれた競技者であること。 
                ・四種競技については各種目男女別にそれぞれ１校２名以内とする。 
                 １年三種競技については各種目男女別にそれぞれ１校３名以内とする。 
        ・競技者１名の競技会への参加できる種目数は特に制限しない。 
        ・上記規定以外の場合は、石川陸協普及部、県中体連陸上競技部の推薦した者(混成競技)。 
 
９ 参 加 料  【四種競技・三種競技・競歩】１種目につき 1000 円 
        【特殊種目】        １種目につき  500 円 
 
10 申込方法  1) 提出するもの ①参加申込一覧表 ②入力済申込データ ③参加料 

石川県中体連陸上競技部ＨＰからダウンロードした、または配布済
みの専用ソフトを使用すること。 

            

          ☆申込〆切を守らない場合や、申込書類・申込データに不備のある場合は参加を認めない。                             
        2) 申 込 先  〒929‐1123 かほく市森レ 1 
                     宇ノ気中学校内  村上 祥規 
                  TEL 076-283-0065 FAX 076-283-2079 携帯 090-7084-7960 
                  e-mail アドレス track19field@gmail.com 
        3) 申込〆切  7 月 1 日(火)必着 
           ①申込データを e-mail で送信すること（期日厳守）。 
           ②申込一覧表を FAX で申込先に送信すること（期日厳守）。 
           ③県通信陸上大会１日目監督会議終了までに申込一覧表と参加料を提出すること。                                 
11 表  彰  １～３位まで表彰する(特殊種目についてはタイムレース決勝または三回の試技で表彰)。 
                   
12 そ の 他  1) この大会は、2025 年度日本陸上競技連盟の競技規則、および本大会申し合わせ事項に 
          よって行う。 
        2) アスリートビブスは、県通信陸上で各団体に割り与えられた番号を使用する(横 24㎝、 

縦 16 ㎝程度の白布に明確に記入し、四隅密着のこと。不明な場合は専門委員長まで連絡 
をすること)。トラック種目に出場する競技者は、腰ナンバーカードをつけること。ただ 
し、腰ナンバーカードはプログラム記載のレーンナンバーをつける。腰ナンバーカード 
は、各団体で準備すること。 

3) 四種競技において全中標準記録突破者は、全日本中学校陸上競技選手権大会に出場できる。                                       
        4) 引率の先生は、必ず審判協力すること（できない場合には参加を認めないこともある。）               

5) 競技中に発生した傷害疾病については、緊急措置を主催者において行うが、以後の責              
任は負わない。 

        6) 本競技会にクラブチームから出場する場合には、競技中に発生した傷害疾病に備えて、 
          各クラブの責任において傷害保険等に加入すること(保険加入のない場合、出場を認 
          めない)。 
                    クラブチームの引率者は、必ず審判協力すること(できない場合には参加を認めない          

こともある)。 


