
１．開始式 8:10

２．競技順序

7:50

8:30 ( 8:10 ) 男１年 １００ｍ 9 組

9:00 ( 8:40 ) 女１年 走 幅 跳 AB 〈 58 〉

9:10 ( 8:55 ) 女四種 １００ｍH 2 組

9:25 ( 9:30 ) 男四種 １１０ｍH 2 組

9:40 ( 10:50 ) 男共通 ３０００ｍW 1 組

10:10 ( 11:20 ) 女共通 ３０００ｍW 1 組 10:10 ( 9:50 ) 女四種 走 高 跳 A 〈 16 〉

11:00 ( 10:40 ) 男四種 砲 丸 投 A 〈 9 〉

11:30 ( 11:10 ) 男１年 走 幅 跳 AB 〈 69 〉

12:00 ( 11:40 ) 女１年 砲 丸 投 BC 〈 58 〉

13:00 ( 12:40 ) 男四種 走 高 跳 A 〈 9 〉

13:30 ( 13:10 ) 女四種 砲 丸 投 A 〈 16 〉

14:30 ( 14:10 ) 女１年 １００ｍ 8 組

14:50 ( 14:30 ) 男１年 砲 丸 投 BC 〈 69 〉

15:10 ( 14:50 ) 女四種 ２００ｍ 2 組

15:30 ( 15:10 ) 男四種 ４００ｍ 2 組

３．閉会式　全競技終了後行い、表彰式は行わない

審判・顧問・コーチミーティング

賞状は、各自持っていくこととする

大　会　順　序

１．開式通告 ３．競技上の注意（審判長）

２．石川陸上競技協会挨拶 ４．閉式通告
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