
 

 

第７６回(女子第４３回) 石川県中学校駅伝大会                 

兼 第３３回 全国中学校駅伝大会予選会                        

 
１ 主  催  石川県中学校体育連盟    石川県教育委員会 
        (一財)石川陸上競技協会   かほく市教育委員会 
２ 主  管  石川県中体連陸上競技部     加賀地区中学校体育連盟  河北郡市中学校体育連盟 
３ 期  日  令和 ７ 年１１月 ６日(木) 
         学校・審判受付      ８時３０分～９時３０分  ※８時３０より抽選開始 
                             (走者順提出・プログラム訂正・スタート時の並び順抽選) 
                  オーダー提出〆切     ９時４５分 
                  監督会議・審判ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ   ９時４５分 
         開会式         １０時１５分 
         スタート    女子  １１時００分 
                 男子  １３時００分 
         閉会式         １５時００分 
４ 会  場  かほく市うのけ総合公園陸上競技場(競技場発着 3.0km・2.1km周回コース) 
         〒929-1116 かほく市下山田ｦ 85番地 (TEL 076－283－2835) 
５ 競技場およびコース略図 
  1)方   法  ① スタート時の並び方は、学校(所属団体)受付時の抽選で決定する。 
         ② 走者順は、学校(所属団体)受付の後すみやかに提出すること。 
         ③ 出場校でタスキを準備すること。 
         ④ 男子は各区走者がそれぞれ3.0kmを走る。 
                     女子は第１・５区走者は3.0km、第２・３・４区走者は 2.1kmを走る。 
  2)コース略図 (スタート、ゴール、引き継ぎ点ともに、陸上競技場) 
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◎陸上競技場内のコースの詳細については、県中体連陸上競技部のホームページで確認すること。 

 
６ 参加規定 
  1) 各校(所属団体)男女各 1チームとする。 

登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、団体（地域クラブ活動）の所属で参加する
ことができる。複数の所属から出場することはできない。 

  2) １チームの編成は、男子は監督１名、競技者６名、補員３名以内 
     女子は監督１名、競技者５名、補員３名以内。 
  3) 監督は当該校の校長・教員・部活動指導員、地域クラブ活動の場合は石川県中学校体育連盟にて承認

・申請済みの代表者・指導者であること。 
７ 参加申込 
    １０月８日(水)必着で各郡市陸上競技委員まで①申込一覧表、②申込データ、③参加料をそえて  

申し込む。申込一覧表は石川県中体連陸上競技部ＨＰからダウンロードして作成する。 
ただし地域クラブ活動の申し込みについては、上記を専門委員長に期日まで申し込む。 

  ◎ 申込書類、申込データ等に不備がある場合は参加を認めないこともある。 



 

 

 
８ 参 加 料  参加登録競技者（補員を含む）１人につき１，５００円とする。 
９ 表  彰 
         男女とも        優勝旗   賞 状  メダル 
                              団体優勝 
                     かほく市長杯 
               団体２位  カップ   賞 状   
               団体３位  カップ   賞 状   
               団体４～８位       賞 状 
                     かほく市長楯（各区間成績１位のみ） 
                              個人賞 
                     賞 状（各区間成績５位まで） 
         ※ 団体３位までは、エントリー競技者にも個人賞状を授与する。 
                      (閉会式での個人賞の表彰は各区間１位のみ行う。) 
10 男女の各１位のチームは、全国中学校駅伝競走大会の出場権を得る。また、男女の上位３チームは、   

北信越中学校駅伝競走大会の出場権を得る。 
11 その他 
  1) 女子第１・２・３区走者は、開会式に出なくてもよい。 
  2) アスリートビブスは、各学校(所属団体)で保管している「石川県中学校駅伝用カラーアスリートビブ

ス」（石川県中体連陸上競技部作成）を各団体が持参して使用すること。新しくカラーアスリートビ
ブスが必要な団体は、専門委員長まで申込期日までに連絡すること。 

          ・１区：白、２区：ピンク、３区：オレンジ、４区：緑、５区：黄、６区：赤 
      ・アスリートビブスには「ナンバー」「区間番号」「学校名(所属名)」が明記 
  3) ９時４５分以後、競技場内をウォーミングアップ場として使用しない。 
  4) 各区間の選手は、以下の時刻に競技場内芝生の待機エリアに入ること。招集については、放送と現 
   地係員の指示に従うこと。 

 

  女子１・２区 10:40        男子１・２区 12:40 

          ３区 11:00                     ３区 13:00 

          ４区 11:05                     ４区 13:05 

          ５区 11:10                     ５区 13:15 

                       ６区 13:25 

  5) 競技場内では指定場所にテントをはってもよい。また、ウォームアップ場となる池の周回路にある 
「屋根付きの小屋」はウォームアップ時の荷物置き場とするため、学校での場所取りは禁止とする。 
なお、テント設営(場所取り)の開始時刻は午前６：００とする。 

  6) 伴走、無線機の使用は厳禁。 
  7) 競技場内及びコース内道路へは立ち入り禁止とする。 
  8) 試走等では十分交通に気をつけること。 
 9) タスキの使用については、肩から脇下に斜めにかけて走るものとし、下端をランニングパンツの中   

に入れ、しっかり絞って体に密着させること。首にぶら下げたり、腰に巻いたり、手に持って走っ   
てはいけない。概ね中継点 400～200ｍ手前までははずさない。また、アスリートビブスは審判員に   
見えるように結着する。 

 10) のぼり旗等は応援場所のみとしコース内には取り付けないこと。 
 11) 引率の顧問・教諭・部活動指導員・地域クラブ活動指導者は大会運営に協力すること。できない場合

には参加を認めないこともある。引率顧問・教諭・部活動指導員・地域クラブ活動指導者の競技役員
協力については、県中体連陸上競技部より事前に連絡をする。 

 12） 大会における怪我に対する対処は、応急手当のみ行う。 
 13） シューズについては、ＷＡ規則を適用する。 
12 準備会は１０月９日(木)10時より西部緑地公園陸上競技場本部室にて行う。 
  郡市委員は、申込一覧表・申込データ・参加料を準備会に持参すること。 
13 全国大会に出場した団体は補助金支給のための大会参加報告書を提出すること(様式 F-1,2 または様式

G-1,2）。 
 



 

 

石川県中学校駅伝大会 アスリートビブス一覧表 

 

番号 学校名 番号 学校名 番号 学校名 番号 学校名 

1 松   任 26 鳥   越 51 山   代 76 金 沢 学 院      

2 国   府 27 医 王 山 52 安   宅 77 金 大 附 属      

3 寺   井 28 羽   咋 53 紫 錦 台 78 東   和 

4 片 山 津 29 松   陽 54 布   水 79 泉 

5 美   川 30 
 

55 富   来 80 笠   間 

6 野 々 市 31 七   尾 56 橋 立 海 青 81 緑 

7 内   灘 32 北   星 57 北   辰 82 芝   原 

8 中 能 登 33 内   川 58 能   都 83 松東みどり 

9 能 登 香 島      34 根   上 59 鳴   和 84 金   石 

10 
 

35 高 尾 台 60 川   北 85 門   前 

11 津   幡 36 大   徳 61 星   稜 86 清   泉 

12 
 

37 額 62 三   崎 87 北 陸 学 院      

13 西 南 部 38 志   賀 63 山   中 88 津 幡 南 

14 河 北 台 39 浅 野 川 64 宝   立 89 城   南 

15 鶴   来 40 板   津 65 
 

90 長   町 

16 
 

41 邑   知 66 宝   達 91 長   田 

17 高   松 42 七 尾 東 部      67 芦   城 92 森   本 

18 
     

43 高   岡 68 光   野 93 犀   生 

19 野   田 44 中   海 69 輪   島 94 金 沢 龍 谷      

20 柳   田 45 港 70 
 

95 金 沢 錦 丘      

21 辰   口 46 東   陽 71 御   幸 96 大   谷 

22 中   島 47 緑   丘 72 穴   水 97 
 

23 宇 ノ 気 48 
 

73 北   鳴 98 
 

24 白   嶺 49 南   部 74 松   波 99 
 

25 錦   城 50 兼   六 75 丸   内 100 
 

※ ナンバーのない学校は、郡市委員に連絡して下さい(地域クラブ活動は県中体連専門委員長まで連絡)。 

 

     

  

  

  

  

  

  

 本大会の駅伝コースは一部道幅の狭い部分も多い上、審判等関係車輌が通りますので、以下の注意

事項を厳守してください。また、各校で応援の保護者・生徒に周知徹底してください。 

 ① 道路上(コース上を含む。×印(Ｅ～Ｋ)は立入禁止場所)での応援は厳禁とする。 

   応援は体育館横(網かけ部分)とグランド周辺の許可された所のみとする。 

 ② 第３コーナー前の駐車場は競技役員・顧問専用とする。 

 ③ 送迎バスはグランド前駐車場に入ってくることはできない。 

 ④ 保護者の車は、競技場周辺の駐車場には駐車は禁止をとする。保護者駐車場は別途指示する。 

 

県中学駅伝大会 競技運営上の注意(コース図参照) 


